<

-«

» ) |

J
) ()
—

111

et —) — —

P R—

I(J

D R —

eluroomu allikas

Eestis on iiha enam populaarsust voitmas ravimtaim jamss, mis aitab pidurdada
vananemist ja tosta meeleolu. Taime juurest valmistatud ekstrakti kapslid on apteegis
miiiigil Jamsijuure nime all. Jamsijuure kohta on kasutajad esitanud hulgaliselt kiisimusi.
Siinkohal vastame neile kiisimustele, mis voivad huvi pakkuda ka teistele lugejatele.

Viidetavalt aitab Jamsijuur pidurdada vananemist.
Kuidas see téipselt toimib?

Jamsijuures sisaldub aine nimega diosgeniin, mis on
véga sarnane inimkehale omase hormooniga DHEA. See
hormoon vastutab paljude elutdhtsate funktsioonide eest
ning ihtlasi aeglustab ka vananemisprotsessi. Vanuse
tdustes aga organismi enda DHEA tootmine vaheneb.
Teadlased on kindlaks teinud, et inimestel, kes votavad
jamsijuure ekstrakti, suureneb jallegi DHEA tase organis-
mis. Selle tulemusel kaob vasimus, paraneb meeleolu ja
taastub elujoud.

Millised toimed on Jamsijuurel lisaks vananemise pi-
durdamisele?

Jamsijuur peletab kurva meeleolu, parandab und, tdstab
tuju ja teotahet ning leevendab stressi.

Samuti mojub see soodsalt siidame- ja veresoonkonna
haiguste, iilekaalulisuse ja malu halvenemise korral. Lisaks
aitab jamsijuur suurendada organismi vastupanuvoimet
kiilmetushaiguste korral. Jamsijuur on tuntud ka klimak-
teeriliste vaevuste leevendajana.

Olen kuulnud, et meeste seas on Jamsijuur populaarne
seksuaalenergiat andva vahendina.
Vastab toele. DHEA on suguhormoonide eelprodukt. Kuna

jamsijuur tostab DHEA taset organismis, voib seda kasu-
tada ka libiidot ja potentsi tdstva loodusliku vahendina.

Kes peaksid Jamsijuurt kasutama?

Jamsijuure kapslite tarvitamisele peaksid motlema koik tile
40-aastased inimesed, kes tunnevad, et jaksu ja teotahet
hakkab vaheseks jadma. Jamsijuure kahekuulisi kuure
soovitatakse teha vihemalt kaks korda aastas — siigis-
talvel ja kevadel, sest just siis esineb vasimust ja teotahte
langust kodige rohkem.

Jamsijuur:
¢ Suurendab vaimset ja
fuisilist heaolutunnet

e Annab juurde jdoudu

e Parandab méalu
e Aitab toime tulla stressiga it

Jamsijuure kapslid on miitigil apteekides.
Lisainfo tel. 7 338 080 voi www.jamsijuur.net




