Tiibeti munkade
1gavese nooruse saladus

Kas teate, mis iihendab Madonnat, Kate Mossi, Brooke Shieldsi, Steven Seagali,
Mick Jaggerit? Oige vastus on taim Goji. Tanaseks on Goji marjad paljude

staaride jaoks nooruseeliksiir, mis aitab sailitada head valimust ja
enesetunnet, tervist ning kehalist vormi.

simesena hakkasid Gojit
(héddldatakse godzi) rohkem
kui tuhande aasta eest ra-
vimtaimena kasutama Tii-
beti mungad, kes on tuntud oma tar-
kuse, pika eluea ja hea tervise poolest.
Aastatest 618-907 on teada legend,
mille kohaselt budistliku templi seina
ddrde kaevati kaev. Ule kaevusuu ula-
tusid Goji oksad, millelt aastate jook-
sul kukkus kaevuvette hulk marju.
Need, kes sealt kaevust vett joid, olid
tuntud oma terve jume ja tleiildise
hea enesetunde poolest.

Vdike punane mari,
millel puudub vastane

Viimasel aastakiimnel
on maailma teadlased
uurinud viikesi ko-

Goji plus toimed:

rallpunased Goji marju (botaaniline
nimetus harilik taraldng) ja avaldatud
nende toime kohta iile 2700 uurimu-
se.

Mitme populaarse toitumisraam-
atu autor professor Earl Mindell on
Goji marju ja nende moju organis-
mile pohjalikult uurinud. Tema kin-
nitusel leidub neis antioksiidante
2000% rohkem kui johvikates, ka on
neis rohkesti ensiiime, vitamiine ja
mineraalaineid. Marjade noorendava
toime saladus voibki peituda eelkoige
iilisuures antiokstidantide koguses.

Antioksiidandid
ja nooruslikkus

Vananemisel ei ole {ihte kindlat poh-
just. Siiski pole kahtlust, et vana-

nemisprotsessis méngivad olulist
rolli vabad radikaalid.

Meie sissehingatav ohk sisal-
dab hapniku, mis on elutegevu-
seks hddavajalik. Hapnikust tekivad
muu hulgas ka voimsad aktiivsed
vormid - vabad radikaalid. Kui vabu
radikaale tekib organismis liiga pal-
ju, hakkavad nad «pdletama» rakke
ja kudesid. Antioksiidandid pidurda-

* Annab energiat ja parandab iildist enesetunnet

e Aitab ennetada kortsude teket

* Suurendab kehalist ja vaimset voimekust

e Aitab sdilitada nooruslikkust
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Goji plus kapslid on mulgil apteekides.

vad vabade radikaalide «vallatlemist»,
kaitstes rakke ja kudesid.

Goji plus - kaunis jume
ja sile nahk!

Niitidseks on ka Eesti apteekides-
se joudnud looduslik preparaat Goji
plus, mis koosneb kolmest {iiksteise
moju vastastikku tugevdavast kom-
ponendist: Goji ekstraktist, Jiaogu-
lani ekstraktist ja arooniast. Nende
komponentide koostoimel on Goji
plus toeline tervisepomm, mis aitab
sdilitada nooruslikkust ja vitaalsust,
mojudes seejuures kogu organismile
toniseerivalt ja immuunsiisteemi tu-
gevdavalt.

Goji plusi antioksiidatiivne toime
aeglustab rakkude vananemist, tor-
jub vabu radikaale ja aitab seega en-
netada kortsude teket.

Goji plus on sobilik koigile naiste-
le vanuses 30+, kes soovivad sdilitada
nooruslikku elujoudu ja head vormi
ning pakkuda oma kehale tdhusat
antiokstidatiivset kaitset. Ent nagu
nditab Tiibeti munkade ja Hollywoo-
di praktika, ei keela Goji toniseerivat
efekti endale ka mehed.



