
Vanasti raviti köha ja nohu sa-
geli nii, et nägu asetati kuuma 
veega täidetud kausi koha-

le, pea kaeti käterätikuga ja sellises 
telgis hingati sisse kuuma auru ehk 
inhaleeriti. See oli küll hea raviviis, 
ent tülikas ja aeganõudev. 

Gelomyrtol forte (standardiseeri-
tud mürtool) ühendab vanad tradit-
sioonid tänapäevase teadusega. Sel-
le loodusliku ravimi toime põhineb 
“seespidisel” inhalatsioonil.  

 
Mis on “seespidine” 
inhalatsioon?
Gelomyrtol forte kap-
sel sisaldab toimeai-
nena standardiseeri-
tud mürtooli. Mürtool 
on taimne eeterlike 
õlide segu.

Kapsli sissevõtmisel hakkavad ee-
terlikud õlid kopsude ja hingamis-
teede kaudu organismist väljuma 
ning tekib “seespidine” inhalatsioon. 
Läbides hingamisteed, soodustab 
mürtool röga ja lima pehmenemist, 

kergendab väljaköhimist ning nuus-
kamist. Lisaks toimib mürtool ka põ-
letikuvastaselt. Tänu “seespidisele” 
inhalatsioonile paraneb enesetunne 
oluliselt juba esimesel ravipäeval.

Millal kasutada?
Gelomyrtol forte (standardiseeritud 
mürtool) kapsleid kasutatakse üle-
miste ja alumiste hingamisteede põ-
letike korral, sh ägeda ja kroonilise 
sinusiidi ning bronhiidi korral.

 
Kuidas kapsleid võtta?
Täiskasvanud ja üle 10-aastased lap-
sed võtavad ägeda põletiku korral 1 
kapsli 3...4 korda päevas. Kroonili-
se põletiku korral 1 kapsli 2 korda 
päevas.

Alla 10-aastased lapsed võtavad 
ägeda põletiku korral 1 kapsli 1...2 
korda päevas. Kroonilise põletiku 
korral 1 kapsli päevas.

Kapsel tuleb neelata alla tervelt 
(mitte närida) koos rohke jaheda ve-
delikuga pool tundi enne sööki.

Raskustunne peas?

Nina kinni?

Köha?

Parem tunne juba 
esimesel päeval!
Gelomyrtol forte (standardiseeritud mürtool) pakub 
uut lähenemist hingamisteede põletike raviks.  

Vedeldab sekreeti •	
hingamisteedes
Soodustab limaeritust•	
Alandab limaskesta turset•	
Kergendab •	
väljaköhimist ja 
nuuskamist
Avaldab •	
põletikuvastast 
toimet

Käsimüügiravim.
Näidustus: Sekreedi 
vedeldamine sinusiidi ja 
bronhiidi korral.
Tähelepanu! Tegemist on 
ravimiga. Enne tarvitamist 
lugege tähelepanelikult 
pakendis olevat infolehte. 
Kaebuste püsimise korral 
või ravimi kõrvaltoimete 
tekkimisel pidage nõu arsti või 
apteekriga.

Tootja ja müügiloa hoidja: G. Pohl-Bos-
kamp GmbH & Co. KG, Saksamaa
Täiendav informatsioon müügiloa hoidja 
esindajalt Eestis: OÜ KBM Pharma, Tähtve-
re 4, 51007, Tartu, Eesti. Tel. 733 8080 


